
ОТЧЕТ 

о проведенном мероприятии 

с родителями Шелковского района по теме: 

 «Стиль семейного воспитания и его влияние на развитие личности 

ребенка». 

 

Дата: 19.05.2022г. 
Участники: родители: 20 ч. 

Ответственный: педагог-психолог Шапиева О.М. 

Цель: развитие психолого-педагогической компетенции родителей через 
активные методы работы. 

Задачи: 

 создать условия, способствующие осознанию родителями собственного 

стиля взаимодействия с ребенком, барьеров к пониманию детей; 
 содействовать формированию потребности совершенствования детско-

родительских взаимоотношений. 

 
В целях реализации Федерального проекта «Современная школа», 

действующего на базе консультативной площадки МУ «Отдела образования 

Шелковского муниципального района», педагогом психологом Шапиевой 

Оксаной с родителями ст. Шелковская был проведен семинар-практикум для 
родителей «Стиль семейного воспитания и его влияние на развитие личности 

ребенка». 

 

Ход мероприятия 

1. Вступительное слово педагога-психолога. 

 …Сегодня мы рассмотрим отношения родителей и детей. Эти отношения 

принято называть стилем семейного воспитания. От стиля семейного 
воспитания в значительной мере зависит психическое и в целом – общее 

развитие ребенка.  

Многие работы психологов, посвященные детско-родительским отношениям, 
опираются на предложенную Д. Баумринд более 30 лет назад типологию 

стилей семейного воспитания: авторитарный,  хаотичный, демократический и 

попустительский, опекающий…» 

Обсуждение проблемы. 

Уважаемые родители, я прошу желающих высказать свою точку зрения на 
данную тему. А особо хочется особо поговорить о том, какие методы 

воздействия вы применяете к своим детям? О том, какие из них вы считаете 

наиболее действенными. 

« Ещё в XIX веке передовые русские писатели и педагоги  понимали 

воспитание как взаимодействие равноправных участников. Отмечали, что все 



воспитание в семье держится на любви к детям. А любовь родителей 

обеспечивает полноценное развитие и счастье детей.  

Воспитание любовью не отрицает контроль со стороны родителей. По мнению 
психологов, исследующих проблемы семейного воспитания, контроль 

необходим ребенку, потому что вне контроля со стороны взрослых не может 

быть целенаправленного воспитания…» 

Ролевая игра «Услышать ребенка» 

В игре принимают участие четыре родителя, исполняя роли подростка, его 
отца, матери и бабушки. Предлагается следующая ситуация: «Ребенок 

приходит злой из школы, забрасывает свой портфель в самый дальний угол 

комнаты и кричит: «Не пойду я больше в эту школу! Там математичка ко мне 

цепляется! Я сам эту контрольную сделал, а она говорит - списал! Сказала: 

«Завтра прийти с родителями к директору» и т.д.». 

Родителям-актерам даются следующие установки к исполнению ролей: 

 «ребенок» злится, дерзит, очень эмоционально протестует, приводит 

различные аргументы своей правоты и т.д.; 

 «отец» демонстрирует авторитарный стиль поведения (давление на 

ребенка, крик, угрозы и т.п.); 

 «мать» принимает роль гиперопекающего родителя (постоянно 

оправдывает ребенка, ругается из-за него с мужем; обвиняет учителей в 

несправедливости и т.п.); 

 «бабушка» демонстрирует хаотический, непоследовательный стиль 

поведения (в замешательстве; боясь остаться в немилости у сына или у 
снохи, поддерживает то одного, то другого, сомневается в своих словах; 

не может точно сформулировать суть проблемы и свои советы, и т.п.). 

Зрителям (остальным родителям) дается задание наблюдать за всем 

происходящим, отслеживать плюсы и минусы в разговоре родителей со своим 

ребенком, отметить наиболее распространенные ошибки в общении с детьми. 

Проигрывание ролевой игры, в ходе которой психолог помогает участникам 

более ярко продемонстрировать неконструктивность данных тактик 

поведения. 

Обсуждение ситуации начинается с обращения к «актерам»: 

 Что вы чувствуете сейчас? 

 Что вы чувствовали, исполняя свою роль? 

 Какие выводы вы для себя сделали? 

Анализ чувств и формулирование выводов. 

Обращение к зрителям, анализ их наблюдений и выводов. 



Обозначение ошибок в действиях и реакциях родителей: 

 приказы, команды, угрозы («Что значит не пойду?! Ты хочешь остаться 

неучем? Стать дворником? Не будешь учиться - ни копейки от меня не 

получишь!»); 

 мораль, нравоучения, ведущие к так называемой «психологической 

глухоте», когда ребёнок просто перестаёт вас слышать; 

 критика, выговоры («У всех дети как дети, а у меня… И в кого ты такой 

уродился? Что ты там опять натворил?!, «Если ты еще раз так сделаешь, 

то …!»); 

 выспрашивания, расследования, высмеивания, обвинения («Ты сам 

виноват! Не спорь с учителем! Двоечник!» и т.д.); 

 «стирание» проблемы и безоговорочное оправдание ребенка во всем без 

учета особенностей ситуации, позиции учителя; 

 предложения готовых решений («Сделай так …», «Скажи завтра 

учителю это…»), которые ведут к тому, что ребенок не учится 

самостоятельности, растет инфантильным. 

В ходе обсуждения психолог делает акцент на следующих моментах: 

 несовпадение воспитательных позиций родителей в данной ситуации - 

авторитарный стиль общения отца, гиперопекающий стиль матери, 

непоследовательность бабушки; 

 наблюдения за невербальными знаками в ходе проигрывания сценки; 

 подчеркивание парадоксальности, неэффективности данных методов 
взаимодействия, но, тем не менее, их широкую распространенность, и, 

при этом, недоумение родителей, что их сын не поддается воспитанию; 

 и прочее. 

Вопросы к родителям: 

 Был ли ребенок в сценке выслушан и услышан? 

 По каким причинам это очень часто происходит? 

 Какие чувства испытывал ребенок в данной ситуации? 

 В каких словах и действиях родителей ребенок нуждался больше всего 

в данной ситуации? 

Самая распространенная (и совершенно справедливая!) жалоба детей и 

подростков на своих родителей: «Они меня не слушают!».  

Спешка, неумение и нежелание слушать, понять то, что происходит в сложном 

детском мире, постараться взглянуть на проблему глазами сына или дочери, 
самодовольная уверенность в непогрешимости своего жизненного опыта – вот 



что в первую очередь создает психологический барьер между родителями и 

растущими детьми. 

Кроме согласованности воспитательных тактик в семье, еще должны быть 

выстроены диадические отношения: у мамы и папы, у папы с ребенком, у 

мамы с ребенком. 

Упражнение «Идеальный родитель» 

Психолог: «У хороших родителей вырастают хорошие дети» - как часто мы 

слышим это утверждение, но часто затрудняемся объяснить, какие они – 

хорошие родители. 

Смысл упражнения заключается в том, что каждому из вас предлагается 
написать на листке, какие качества вы бы хотели видеть в своем супруге как в 

родителе.  

Когда родители завершат свою работу, психолог приглашает «на сцену» 

победителей: тех, кто составил о своем партнере самый большой «список 
ожиданий». Пусть они сначала прочтут свою запись. Можно обсудить пункты 

списка, поговорить о значении того или иного качества или умения. 

Затем психолог задает вопрос: «Вы ждете этого перечня качеств, умений, 

навыков от супруга. А вы сами – такие?!» 

Упражнение «Мои сильные стороны» 

Цель: найти собственные внутренние ресурсы. 

Каждому участнику предлагается в течение одной минуты обозначить свои 

сильные «родительские» стороны. 

А сейчас подумайте и напишите, что вы любите, цените и принимаете в себе, 

как в родителе, что даёт вам чувство уверенности и доверия к себе в разных 

ситуациях взаимодействия со своим ребёнком. 

Мои сильные стороны как 

родителя: 

1._____________________________ 
2._____________________________ 

3._____________________________ 

4._____________________________ 

5._____________________________ 

Мои сильные стороны как 

родителя: 

1._____________________________ 
2._____________________________ 

3._____________________________ 

4._____________________________ 

5._____________________________ 

Дополнительные вопросы: 

 Умеете ли вы просить прощения у своего ребенка? 

 Случалось ли это в истории ваших с ним отношений? Когда? Как часто? 

 Чему вы готовы научиться … у своего ребенка? 



Вывод: при оценке любой человеческой деятельности обычно исходят из 

некоторого идеала, нормы. В воспитательной деятельности, по-видимому, 

такой абсолютной нормы не существует. Мы учимся быть родителями, так же, 
как учимся быть мужьями и женами, как постигаем секреты мастерства и 

профессионализма в любом деле. 

Рефлексия 

Совместное формулирование общих выводов по обсуждаемой проблеме. 
Ответы на вопросы: 

 Чем помогла Вам сегодняшняя встреча? 

 Какая часть вызвала особый интерес? 
 Ваши предложения и пожелания на будущее. 

В завершение встречи родителям предлагаются памятки «Десять ключей 

успешного воспитания». 

Памятка для родителей 

Дети учатся жить у жизни. 

- Если ребенка постоянно критикуют, он учится ненавидеть; 

- Если ребенок живет во вражде, он учится агрессивности; 

- Если ребенка высмеивают, он становится замкнутым; 
- Если ребенок живет в упреках, он учится жить с чувством вины; 

- Если ребенок растет в терпимости, он учится принимать других; 

- Если ребенка подбадривают, он учится верить в себя; 

- Если ребенка хвалят, он учится быть благодарным; 
- Если ребенок растет в честности, он учится быть справедливым; 

- Если ребенок в безопасности, он учится верить в людей; 

- Если ребенка поддерживают, он учится ценить себя; 
- Если ребенка понимают и дружелюбно к нему относятся, он учится находить 

любовь в этом мире. 

 

Педагог-психолог: Шапиева О.М 


