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Психолог-консультант: Шапиева О.М. 



Отчет 

о проведенном мероприятии 

с родителями Шелковского района по теме: 

«Возрастные особенности детей». 

 

Дата: 22.08.2022г 

Участники: 20ч. 

Ответственный: педагог-психолог Шапиева О.М. 

 

  В рамках реализации Федерального проекта «Современная школа», 

национального проекта «Образование», с целью оказания услуг психолого-

педагогической, методической и консультативной помощи родителям 

(законным представителям) детей, а также гражданам, желающим принять на 

воспитание в свои семьи детей, оставшихся без попечения родителей, на базе 

консультативной площадки МУ «Отдела образования Шелковского 

муниципального района», педагогом психологом Шапиевой Оксаной с 

родителями ст. Шелковская был проведен семинар-практикум на тему: 

«Возрастные особенности детей». 

Цель: повышение психолого-педагогической компетентности родителей, 

раскрытие закономерностей и специфики детского развития. 

Задачи: 
- Развить психолого-педагогическую компетентность родителей; 

- Актуализировать позицию ответственного родителя. 

 

План проведения: 

Информационная часть 

Стадиальность психического развития детей. 

Критерии психического развития детей 

Практическая часть 

Упражнение «Психологический портрет детей дошкольного возраста» 

Обсуждение практических ситуаций. 

Подведение итогов. Рефлексия 

 

Рекомендации родителям: 

 

1.Старайтесь, говорить со своим ребенком открыто и откровенно на самые 

деликатные темы. 

2.Опасайтесь получения вашим ребенком информации из чужих уст. 

3.Рассказывайте о своих переживаниях в том возрасте, в котором сейчас 

ваши дети. 

4.Будьте открыты для общения с ребенком, даже если вы чего-то не знаете 

или в чем-то сомневаетесь, не стесняйтесь сказать ему об этом. 



5.Не высказывайтесь негативно о тех переживаниях, которые были связаны с 

вашим взрослением. Ребенок будет их переживать с вашей позиции и 

воспринимать так, как воспринимали вы. 

6.Постарайтесь сделать так, чтобы ваши дети не воспринимали сексуальные 

отношения как нечто грязное и постыдное. От этого во многом зависит их 

физиологическое взросление. 

7.В период полового созревания мальчикам важно получить поддержку и 

одобрение со стороны мам, а девочкам – со стороны пап. 

8.Проявляйте ласку к своим детям, демонстрируйте им свою любовь. 

9.Будьте особенно внимательны и наблюдательны, обращайте внимание на 

любые изменения в поведении своего ребенка. 

10.Старайтесь защитить своего ребенка всеми возможными средствами, если 

он в этом нуждается. 

 

Информация о семинаре представлена на официальном сайте и 

платформе телеграмм МУ «Отдел образования Шелковского 

муниципального района» - https://t.me/sov_shkola_oo_shelk_95/60.  

 

 

 

 

Педагог-психолог:         Шапиева О.М. 
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